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Tre perspektiv pa det goda livet

o Livstillfredsstallelse

o Affektivt valbefinnande

« Meningsfullhet
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Arbete respektive fritid
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Nar mar vi som bast?
Pa jobbet eller pa fritiden?
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Matt pa affektivt valbefinnande

F101 Om du tinker pa din fritid de senaste dagarna, hur skulle du siiga att du kiint dig?

o 1 2 3 4 5 6 71 & 9 10
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o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

F103 Om du tiinker pa ditt jobb de senaste dagarna, hur skulle du siga att du kéint dig?

12 Ul Jag arbetar inte for nérvarande —=  Ga till fraga 25
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Valbefinnande pa arbetet och fritiden i Sverige 2016
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Matt pa meningsfullhet

F102 I vilken utstrickning stimmer foljande pastaenden in pa din fritid?

Stammer Stammer
Stammer ganska inte sarskilt  Stammer
helt bra bra inte alls
A Jag ingér i ett stérre sammanhang pa min fritid [ ] [] ]
B De aktiviteter jag dgnar mig at pa fritiden ar
engagerande [ ] L] L]
C  Jag strivar mot virdefulla mél p4 min fritid [ ] [] ]
D Mina fritidsaktiviteter utvecklar mig som person [] [ ] [] [ ]

F104 I vilken utstrickning stimmer foljande pastaenden in pa ditt jobb?

Stammer Stammer
Stammer ganska inte sarskilt  Stammer
helt bra bra inte alls
A Jag ingér 1 ett storre sammanhang pa jobbet [] [] [ []
B Mitt jobb 4r engagerande L] L] [ L]
C Jag stravar mot vérdefulla mél nér jag jobbar [] [] [ []
D Mitt arbete utvecklar mig som person [] [] [ []
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Del av ett stérre sammanhang Engagerad
60 60,0
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30 30,0
20 I 20,0
10 . 10,0 .
Stammer inte  Stammer inte  Stammer  Stammer helt Stammer inte Stimmer inte  Stammer  Stammer helt
alls sarskiltbra  ganska bra alls sarskilt bra  ganska bra
m Fritiden mJobbet m Fritiden ®Jobbet
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Stravar mot vardefulla mal Utvecklar mig som person
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m Fritiden mJobbet m Fritiden mJobbet
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Valbefinnande och meningsfullhet

« Valbefinnandet ar generellt hogre pa fritiden jamfort med pa

arbetet
— Fritiden ar mer kravl6s och innehaller mer avkoppling och njutningsfulla
aktiviteter?

« Upplevelsen av meningsfullhet ar tvartom hogre pa jobbet én pa

fritiden
— Arbetet innehaller mer inslag av projektarbete, samarbete och utmaningar?
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Vad vdager svenska folket in mest nar de
bedomer livet i sin helhet?

Fritiden eller jobbet?
Vdlbefinnande eller meningsfullhet?
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Effekter av valbefinnande och meningsfullhet pa
livstillfredsstallelse
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Valbefinnande pa  Valbefinnande péa jobbet  Meningsfullnet pA  Meningsfullhet pa jobbet
fritiden fritiden
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Vilka samband finns mellan socioekonomisk
status och valbefinnande pa jobbet respektive
fritiden?
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Utbildning Fritiden Jobbet
Eftergymnasial utbildning 0,1 -0,1
Examen fran hogskola/universitet -0,1 -0,1
Yrkesposition

Tjansteman -0,2 -0,1
Foretagare -0,1 0,7
Inkomst

Hushallsinkomst: 301 000-700 000 0,8 0,3
Hushallsinkomst: 700 001+ 1,3 0,5
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Vilka samband finns mellan fritidsvanor och
valbefinnande pa jobbet respektive fritiden?
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Fritidsaktiviteter

Har stadigvarande partner
Umgange med vanner
Motion/traning
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Fritiden Jobbet
0,7 0,3
0,6 0,6
0,7 0,1
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Summering

 Svenska folket mar battre pa fritiden an pa jobbet trots att jobbet upplevs
som mer meningsfullt

« Hogutbildade upplever inte hogre valbefinnande, varken pa fritiden eller
pa jobbet

« Foretagare mar battre an arbetare och tjansteman pa jobbet men inte pa
fritiden

« HOg inkomst ar primart kopplat till hogre valbefinnande pa fritiden

« Motion/traning ar kopplat till hogre valbefinnande pa fritiden men inte
pa jobbet

« Umgange med vanner ar kopplat till hogre valbefinnande bade pa
fritiden och pa jobbet men att ha en partner ar primart kopplat till hdgre
valbefinnande pa fritiden
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